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Sven Kottysch wurde 1970
in Hamburg geboren.
Er lebt in Hamburg.

COACHING STIL

Sowohl in der Beratung als auch in der
Lehre sollten die Grundannahmen und
praktischen Vorgehensweisen mit den
aktuellen Ergebnissen der Forschungin
Einklang stehen; so dass Resultate trans-
parent und nachprtfbar sind und einer
wissenschaftlich fundierten Effektiber-
prifung standhalten kdnnen.

Far mich stellen das menschliche Stre-
ben nach Selbstbestimmung und aktiver
Selbststeuerung sowie die Integration
der aktuellen wissenschaftlichen Model-
le die wichtigsten Leitmotive im Bera-
tungsprozess dar.

Das menschliche Leben - und auch
daraus resultierende Problemstellungen
- sind in der Regel viel zu Komplex, um
monokausal und dogmatisch geklart
werden zu konnen. Dartber hinaus
kdnnen sich auch die individuellen Ziele
Uber die Zeit andern. Somit steht jedes
Verhalten in einem Geflige von Einfluss-
grofien, die sich wechselseitig beeinflus-
sen. Und genau hier setzt fiir mich die
systembezogene Betrachtungsweise in
der Beratung an, die konsequent zielfiih-
rend und duRerst spannend zugleich ist.

BERUFLICHER WERDECANG

Seit 2011 Dozent fiir Psychologie und
Statistik an der universitaren Fakultat
Humanwissenschaften (Medical School
Hamburg).

Seit 2017 im Forschungsteam des ICF Re-
search Institute (IRIs) mit WHO-Projekt.

Seit Gber 10 Jahren Honorardozent fir
deskriptive und Inferenzstatistik sowie
fir Allgemeine und Klinische Psychologie
an verschiedenen Instituten.

Langjahrige Tatigkeit als Suchttherapeut
in Einzel-, Paar- und Gruppensettings
sowie Leitung von psycho-edukativen
Interventionsgruppen.

Dariiberhinaus mehrjahrige Tatigkeit als
BWLer in der Warenkreditversicherung

und Leitung von Flihrungskraftesemina-
ren zu den Themenbereichen Fiihrungs-
konzepte und Kommunikationsanalyse.

Kaufmannische Ausbildung und Studi-
um der BWL mit den Schwerpunkten
Personalwesen und Betriebssoziolo-
gie, Studium der Psychologie mit den
Schwerpunkten Klinische Psychologie
und Padagogische Psychologie, Neben-
fachstudium Neurologie.

Weiterbildungen: Konfliktmoderation,
Transaktionsanalyse, Themenzentrier-
te Interaktion (TZl), verhaltens- und
tiefenpsychologische Suchtberatung,
DTB-Ruickenschul- und Entspannungs-
lehrer sowie Praventions- und Rehabili-
tationstrainer.
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