
•	 Kaufmännische Ausbildung und Studium der BWL mit Schwerpunkt Personalwesen  
und Betriebssoziologie

•	 Studium der Psychologie mit Schwerpunkt Klinische und Pädagogische Psychologie  
sowie Nebenfachstudium Neurologie

•	 Weiterbildungen: verhaltenstherapeutische und tiefenpsychologisch fundierte Suchttherapie, 
Konfliktmoderation, Transaktionsanalyse, Themenzentrierte Interaktion, Rückenschul-  
und Entspannungslehrer sowie Präventions- und Rehabilitationstrainer

•	 Seit 2001 therapeutische Tätigkeit in Einzel-, Paar- und Gruppensettings sowie Leitung  
von psychoedukativen Interventions- und Selbsterfahrungsgruppen

•	 Seit 2011 Dozent für Psychologie und Statistik an der universitären Fakultät Humanmedizin  
der Medical School Hamburg (MSH)

•	 Seit 2017 wissenschaftlicher Projektleiter im ICF Research Institute Hamburg (IRIs)  
mit bundesdeutschen und internationalen WHO-Projekten

SCHWERPUNKTE

•	 Gesundheitsmanagement

•	 Fundierte statistische Testverfahren und Auswertungen

•	 Diagnose und Beratung von Suchtverhalten

•	 Kommunikationsanalyse und tiefenpsychologische Klärung

Dipl.-Psych. Dipl.-Betr.-Wirt 
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